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「申し訳ありませんが、今月で配達の中止をお願いします。 1 月のさつまいもがくさって

いた。しろ菜が到着した時すでに葉が黄色になっている。少し新鮮さに乏しく思いました。」 

 

先月号とは逆に、久しぶりにちょっとショックなお叱りをいただきました。少し誤解されて

いる部分もあるようなので弁解のお手紙差し上げました。 

 

『S様 

 

この度は大変ご迷惑をおかけして申し訳ありませんでした。 

 

ちょっとだけショックだったのは「少し新鮮さに乏しく思いました」という言葉です。 

 

さつまいもの件は弁明の余地はありません。さつまいもはサトイモや、かぼちゃと同じで寒

さに弱い作物です。５度から７度以下になると要注意。Sさまに送ったのは確か１２月の末

だったと思います。そろそろ温度が低くなってきたのでいつもより注意して出荷したつも

りでした。でも中は見えません。あのような結果になりとっても残念です。 

 

問題はシロナ。着いた時には黄色くなっていたとのことですが、あれは古い野菜を送ったか

ら黄色くなったのではありません。同封の写真を見てください。露地（ハウスの中でない）

栽培の冬の野菜は寒さに耐えるためエネルギーを使い葉っぱが黄色くなっています。スー

パーなどの野菜とはあまりに違いすぎます。 

特に当農場の野菜はもともと色が濃くありません。お客様に「緑の濃い野菜と薄い野菜があ

ったらどちらを買いますか？」と聞くとほとんどのお客様は色の濃い野菜を選択されます。

でもこれが間違い。色が黒々と緑の濃い野菜は要注意なんです。野菜はチッソがないと育ち

ません。でもチッソが多すぎると「硝酸態チッソ」という形で野菜に残ります。硝酸態チッ

ソが多いと色は濃くなります。硝酸態チッソは発癌物質です。ではどんな色がいいのでしょ

う。理想の色は初春（５月頃）の山々の色…うすい緑色です。 

当農場の野菜はもともと薄い色のところにさらに冬の露地の厳しさが加わって黄色く変色

してしまったのです。 

 

最初にセット野菜契約の時にこういったことを説明すべきでした。今回の件はとても勉強 

になりました。S様にはご期待にそえず心からお詫び申し上げます。 

 

厳しい寒さもあと少し。くれぐれもご自愛くださり、ご活躍くださいませ。』 



 

 

お客様の声お客様の声お客様の声お客様の声    

 

いつも美味しいお野菜をありがとうございます。土のにおいのする野菜が、とても嬉しいで

す。特にニンジンの甘さが私にはたまらなく、皮つきで蒸すだけで食べるのがとても好きで

す。これからも、どうぞよろしくお願い致します。 

                        （Tさま） 

 

送っていただく野菜の多くを離乳食で子供たちに食べさせています。おかげで好き嫌いな

くパクパク食べています！ 

                        （Eさま） 

 

いつもありがとうございます。里芋を少しの油とおみそとみりんで炊いてみました。おいし

かった～                    （Kさま） 

 

３才の息子は人参が大好きで生でまるかじりします。「里山倶楽部さんの人参は甘くておい

しい」と言ってます。これからも安心安全なお野菜作りを応援しています。 

                        （Hさま） 

 

いつもありがとうございます。雨の中の出荷大変ですね。一つ残らずおいしくいただきます。

冬野菜いっぱいで嬉しいです。長芋は孫達が玉子だめなので、お好み焼きでおいしくいただ

きました。（金時）人参甘くておいしかったです。 

                        （Sさま） 

 

今年は立派な白菜ありがとうございます。ローズちゃんも好きですが、たっぷりお鍋に入れ

られてうれしいです。里芋も大好きで入っているとヤッター！と思ってしまいます。まだま

だ寒くて収穫も大変でしょうが、いつも色々な種類を入れていただきありがとうございま

す。                      （Fさま） 

 

たまちゃんのつぶやきたまちゃんのつぶやきたまちゃんのつぶやきたまちゃんのつぶやき    

 

畑にはもうタンポポが咲き始めました。野菜たちも様子がちがってきて、ハクサイは少し先

がとがってきて、今にもとうが立ちそうでひやひやします。今回お届けするハクサイも大き

くなるまで待とうと思っていたのですが、お届けすることにしました。巻きが浅くてごめん

なさい！とうがたったらハクサイ菜花としてセットに入れます。アブラナ科の野菜（ハクサ



イやシロナ、チンゲンサイなど）は菜花としても食べられます。それぞれの味は少しずつ違

うので楽しみにしていてくださいね。スーパーには絶対売ってませんよ。 

                         （２月１９日） 

 

 

 

 

 

 


