
＊＊＊＊里山源流米里山源流米里山源流米里山源流米のののの森森森森づくりづくりづくりづくり＊＊＊＊    冬冬冬冬～～～～初春初春初春初春 

ワークショップワークショップワークショップワークショップ『『『『里山日和里山日和里山日和里山日和♪♪♪♪』』』』 

～～～～参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集～～～～ 

 

    ““““里山里山里山里山””””とはとはとはとは、、、、山山山山があってがあってがあってがあって、、、、木木木木があってがあってがあってがあって、、、、田田田田んぼがあってんぼがあってんぼがあってんぼがあって、、、、畑畑畑畑があってがあってがあってがあって‥‥‥‥、、、、 

                        自然自然自然自然がががが豊豊豊豊かでかでかでかで、、、、人人人人がががが暮暮暮暮らしらしらしらし、、、、人人人人がががが        それらをそれらをそれらをそれらを活活活活かしてかしてかしてかして    営営営営みをみをみをみを送送送送っているっているっているっている場所場所場所場所。。。。 

 

            ‥‥‥‥人人人人がががが、、、、手手手手をををを入入入入れていることでれていることでれていることでれていることで    豊豊豊豊かなかなかなかな自然自然自然自然がががが保保保保たれているたれているたれているたれている、、、、そんなそんなそんなそんな環境環境環境環境がががが里山里山里山里山ですですですです。。。。 

そのそのそのその里山里山里山里山ををををフィールドフィールドフィールドフィールドにににに、、、、色色色色とりどりのとりどりのとりどりのとりどりの楽楽楽楽しいしいしいしいワークショップワークショップワークショップワークショップをををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。 

 

 

どこかどこかどこかどこか懐懐懐懐かしくかしくかしくかしく、、、、どこかどこかどこかどこか新鮮新鮮新鮮新鮮でででで、、、、身身身身をををを置置置置くだけでくだけでくだけでくだけで癒癒癒癒されるされるされるされる、、、、 

そんなそんなそんなそんな里山里山里山里山でででで過過過過ごすごすごすごす時間時間時間時間をををを、、、、    愛愛愛愛おしくおしくおしくおしく幸幸幸幸せにせにせにせに思思思思えたならえたならえたならえたなら、、、、 

それがあなたのそれがあなたのそれがあなたのそれがあなたの「「「「里山日和里山日和里山日和里山日和」」」」ですですですです♪♪♪♪ 

＊＊＊＊プログラムプログラムプログラムプログラム＊＊＊＊ 

①①①①    1111 月月月月 20202020 日日日日((((日日日日) /) /) /) /「「「「コンニャクコンニャクコンニャクコンニャク作作作作りりりり」＆「」＆「」＆「」＆「みかんみかんみかんみかん狩狩狩狩りりりり」」」」体験体験体験体験 

  ゆっくり味わう“農”の営み。農の恵みいっぱいに楽しく美味しい一日 

②②②②    1111 月月月月 26262626日日日日((((土土土土))))      /  /  /  /「「「「““““焼焼焼焼くくくく””””をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ」＆「」＆「」＆「」＆「““““火火火火””””をををを味味味味わうわうわうわう」」」」体験体験体験体験 

  薪割りに、パン窯料理、プチキャンプファイヤーまで、薪を楽しむ一日 

③③③③    2222 月月月月 11111111 日日日日((((祝祝祝祝・・・・月月月月))))        ////「「「「冬冬冬冬ののののプチプチプチプチ里山整備里山整備里山整備里山整備」＆「」＆「」＆「」＆「プチプチプチプチ炭焼炭焼炭焼炭焼きききき」」」」体験体験体験体験 

  薪炭林のお手入れ体験と、木の実で炭焼き、冬の里山を楽しむ一日 

④④④④    2222 月月月月 23232323日日日日((((土土土土))))        ////「「「「間伐間伐間伐間伐」＆「」＆「」＆「」＆「““““火火火火””””をををを味合味合味合味合うううう」」」」体験体験体験体験 

        人工林のお手入れ体験と、薪割り＆焚火を味わうとってもホットな一日 

⑤⑤⑤⑤        ３３３３月月月月 17171717 日日日日((((日日日日))))    ////「「「「野外料理野外料理野外料理野外料理」＆「」＆「」＆「」＆「しいたけしいたけしいたけしいたけ植菌植菌植菌植菌」」」」体験体験体験体験 

  冬の名残と、春の気配に、心もお腹もほほ笑む一日 

※※※※①①①①    ③③③③    ⑤⑤⑤⑤はははは、、、、10101010：：：：00～～～～15151515：：：：33330ごろまでごろまでごろまでごろまで。。。。 

②②②②    ④④④④はははは、、、、11111111：：：：33330～～～～19191919：：：：33330ごろまでごろまでごろまでごろまで。。。。((((焚火焚火焚火焚火のののの火火火火をををを囲囲囲囲みますみますみますみます。。。。)))) 

※※※※おおおお申込申込申込申込みはみはみはみは、、、、開催開催開催開催のののの５５５５日前日前日前日前までにおまでにおまでにおまでにお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。 



＊＊＊＊ワークショップワークショップワークショップワークショップ『『『『里山日和里山日和里山日和里山日和♪♪♪♪』～』～』～』～開催内容詳細開催内容詳細開催内容詳細開催内容詳細～＊～＊～＊～＊ 

  ①～⑤、どのコースも “源流米の森づくり”に繋がる里山守りの作業を 体験しながら学びつつ、 

心にも身体にも美味しい『里山日和♪』な時間を過ごします。 

基本的に お弁当は持参ですが、毎回一品、里山の恵みが食卓に彩を添えます。(お楽しみに～♫)     
                                                     

①①①①「「「「コンニャクコンニャクコンニャクコンニャク作作作作りりりり」＆「」＆「」＆「」＆「みかんみかんみかんみかん狩狩狩狩りりりり」」」」体験体験体験体験    (10(10(10(10：：：：00～～～～15151515：：：：33330ごろごろごろごろ))))    →→→→締切締切締切締切 1/151/151/151/15 

        ～農を味わう一日～ 

楽しみながら農の営みに触れて学ぶ、美味しく お土産までありの？欲張りな一日です♪ 

無農薬の手作り蒟蒻芋を使って、コンニャクを一から手作りしていきます。 

    ②②②②「「「「““““焼焼焼焼くくくく””””をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ」＆「」＆「」＆「」＆「““““火火火火””””をををを味味味味わうわうわうわう」」」」体験体験体験体験    (11(11(11(11：：：：33330～～～～19191919：：：：33330ごろごろごろごろ))))    →→→→締切締切締切締切 1/211/211/211/21 

        ～薪を楽しむ一日～ 『タキギコル』より 

薪割り体験に、ちょっぴりチェーンソーも登場！？ “焼く”は、パン窯には薪をくべて 

パンを焼いたり、ほっこり焚火に当たったり。日が暮れる頃には、薪を組んで“火”を囲みます。 

プチキャンプファイヤーの楽しくも優しく心がほっこり温まる、そんな時間と空間を 

皆で一緒に味わいましょう♪   ※『タキギコル』は、薪を味わうの意。 

    ③③③③「「「「冬冬冬冬ののののプチプチプチプチ里山整備里山整備里山整備里山整備」＆「」＆「」＆「」＆「プチプチプチプチ炭焼炭焼炭焼炭焼きききき」」」」体験体験体験体験    (10(10(10(10：：：：00～～～～15151515：：：：33330ごろごろごろごろ))))    →→→→締切締切締切締切 2/62/62/62/6 

         ～森を味わう一日～ 

  自然の中の営みには、どんどん春の足音が聴こえてきています。 

里山の代表、“薪炭林”のプチ整備体験と“木の実の炭焼き”を通して、 

どんな発見に出会えるか？  冬の“里山散策”を楽しみましょう♪ 

④④④④「「「「間伐間伐間伐間伐」＆「」＆「」＆「」＆「““““火火火火””””をををを味味味味わうわうわうわう」」」」体験体験体験体験    (11(11(11(11：：：：33330～～～～19191919：：：：33330ごろごろごろごろ)  )  )  )  →→→→締切締切締切締切 2/18 2/18 2/18 2/18 

        ～樹を楽しむ一日～ 『タキギコル』より     

冬は、木材利用の伐木に最適な季節です。間伐で伐った樹は、乾かして、 

春以降の『里山日和♪』で、手作りのイス作りに挑戦を予定。 

是非、この機会に自分で樹を伐り、その樹を活かして春からのイス作りにもご参加下さい♪ 

日暮れ前には、薪を使ってピザ作り。冬の澄んだ空気に、心も身体もポッカポカ。焚火が沁みる贅沢を‥。 

⑤⑤⑤⑤「「「「野外料理野外料理野外料理野外料理」＆「」＆「」＆「」＆「しいたけしいたけしいたけしいたけ植菌植菌植菌植菌」」」」体験体験体験体験    (10(10(10(10：：：：00～～～～15151515：：：：30303030 ごろごろごろごろ))))    →→→→締切締切締切締切 3/123/123/123/12 

         ～食を楽しむ一日～ 

  ようやく寒さも和らぐ季節、冬と春のイイトコ取りで、野外料理作りを楽しみます。  

午後からは、里山整備で伐りだしたコナラを利用し、 

しいたけの植菌体験も。作ったホダギの一部は、お土産にどうぞ♪ 

                                                                                                                                                                                                

・・・・場所場所場所場所////大阪府南河内郡河南町持尾大阪府南河内郡河南町持尾大阪府南河内郡河南町持尾大阪府南河内郡河南町持尾    ‥‥‥‥交通交通交通交通((((近鉄長野線近鉄長野線近鉄長野線近鉄長野線「「「「富田林富田林富田林富田林」」」」駅駅駅駅よりよりよりよりバスバスバスバス、、、、またはまたはまたはまたは車車車車)))) 

・・・・集合集合集合集合////同上同上同上同上    ‥‥‥‥開始時間開始時間開始時間開始時間のののの 10101010 分前分前分前分前にはにはにはには起起起起こしこしこしこし下下下下さいさいさいさい。。。。    ‥‥‥‥詳細詳細詳細詳細((((おおおお申込申込申込申込みみみみ時時時時にごにごにごにご連絡致連絡致連絡致連絡致しますしますしますします。。。。)))) 

・・・・参加費参加費参加費参加費////‥‥‥‥①③⑤①③⑤①③⑤①③⑤→→→→大人大人大人大人 2,0002,0002,0002,000 円円円円（（（（2,52,52,52,500円円円円）、）、）、）、小学生以下小学生以下小学生以下小学生以下 1,000 1,000 1,000 1,000 円円円円（（（（1,5001,5001,5001,500 円円円円））））←※←※←※←※（（（（非会員非会員非会員非会員）））） 

②④②④②④②④    →→→→大人大人大人大人 2,5002,5002,5002,500 円円円円（（（（3,0003,0003,0003,000 円円円円）、）、）、）、小学生以下小学生以下小学生以下小学生以下 1,5001,5001,5001,500 円円円円(2,000(2,000(2,000(2,000 円円円円)))) 

・・・・申込申込申込申込みみみみ先先先先、、、、問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ/NPO/NPO/NPO/NPO 法人法人法人法人    里山倶楽部里山倶楽部里山倶楽部里山倶楽部    『『『『里山日和里山日和里山日和里山日和♪♪♪♪』』』』 

（（（（※※※※開催日開催日開催日開催日のののの５５５５日前日前日前日前までにまでにまでにまでに、、、、参加希望人数参加希望人数参加希望人数参加希望人数、、、、年齢年齢年齢年齢をををを添添添添えておえておえておえてお申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。）。）。）。） 

http://www.satoyamaclub.org/http://www.satoyamaclub.org/http://www.satoyamaclub.org/http://www.satoyamaclub.org/    ０７２０７２０７２０７２－－－－３３３３３３３３３３３３－－－－０３０９０３０９０３０９０３０９ 


