
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里山日和♪ 

 

 

 

②夏休み特別企画＜夏だ！キャンプだ！里山日和♪＞ 

８月２２日(土)～２３日(日) 「里山三昧♪」～出会いを楽しむ１泊２日～ 

‥里山に学び、里山に癒され、夜には、焚火を囲みましょう！ 

自然観察、野外料理、クラフト、自然が教室。里山を満喫の二日間です♪ 

☆自然観察には、昆虫同好会「緑蝶会」の方々が、ご協力下さいます。 

かた 

③９月５日(土) 「森と過ごす」体験  ～森にとろける一日～ 

‥里山に出会ってみませんか？ 育樹から利用まで、五感で体感します♪ 

。 

①７月２０日(祝月) 「田んぼで過ごす」体験 ～＠源流米パラダイス～ 

‥海の日に、源流の棚田で田んぼ体験＆素麺流しも楽しみます♪ 

 

④１０月１０日(土) 「田んぼで過ごす」体験  ～＠源流米パラダイス～ 

‥いよいよ稲刈りです! 里山の秋、黄金色の棚田があなたを待ってます♪ 
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①７月２０日(海の日) 「田んぼで過ごす」体験   ～締切７/１５～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

・場所／大阪府南河内郡河南町持尾 ‥交通(近鉄長野線「富田林」駅よりバス、または車。)  

・集合／同上 ‥開始時間の 10 分前にはお越し下さい。 ‥詳細(お申込み時にご連絡致します。) 

・参加費／①.③.④.→大人 3,000 円（3,500 円）、小学生以下 1,000 円（1,500 円）←※（非会員） 

②.→大人 6,000 円（7,000 円）、小学生以下 3,000 円（4,000 円） 

・募集定員／１０名程度 (先着順) 

・申込み先、問い合わせ / ＮＰО法人 里山倶楽部 『里山日和♪』 

０７２－３３３－０３０９   

 

 

(※締め切り日までに、参加希望人数、 

年齢を添えてお申し込み下さい。)  

 

‥１０：００～１５：４０ごろ ⇒ 羽釜で炊く、炊き立てのご飯の昼食付です♪ 

山に降った雨は、やがて川となり、田畑を潤し、そして海へと流れていきます。 

そんな水の始まる場所、源流の棚田で 無農薬のお米作りにふれてみませんか？  

生きものの命いっぱい、自然の恵みいっぱい。おやつには、流し素麺も楽しみます！ 

午後には、案山子を作って案山子コンテストや、おやつに素麺流しも楽しみます。  

 

他にも、花炭を焼いたり、かき餅を手作りしたり、美味しく楽しい、欲張りな一日を♪ 

 

‥１1：３０ ～ 翌１５：４０ごろ ⇒プチキャンプファイヤーや、昆虫観察も♪ 

里山の自然は、命の学校です。そして、人生の学校です。何を感じ、何を学ぶか、 

それは、あなた次第！？ 里山の恵みに包まれて、一泊二日、里山に出会い、人に出会う、 

夏休みだけの特別編。“里山三昧”たくさんのプチワークショップをご用意しています！ 

８月１０日(日) 「番茶＆野草茶作り」体験   ～締切８/５  

里山に自生するお茶の木も、そろそろ三番茶の季節です。お茶の葉を摘んで、 

手もみ番茶作りと、夏にさっぱりハスの葉茶など、野草茶作りも楽しみます。 

里山時間の玉手箱、何が詰まっているかは参加してのお楽しみ♪ 出会いを楽しむ一日です。 

。 

②夏休み特別企画＜夏だ！キャンプだ！里山日和♪＞ 

③９月５日(土)  「森と過ごす」体験   ～締切８/３１ 

‥１０：００～１５：４０ごろ ⇒“ハンモック”体験つきです。 

森で過ごす事を楽しみながら、里山やそこで育つ樹木について学びます。 

里山保全の、間伐、または枝打ちを見学。間伐材を利用した“お箸作り”、 

おやつには 年輪を重ねて味わう“バームクーヘン”も手作りします。 

夏の終わりの一時、里山の木漏れ日の中に身を委ねてみませんか♪ 

http://www.satoyamaclub.org/  

 

８月２２日(土)～２３日(日) 「里山三昧」 ～締切８/１８～ 

④１０月１０日(土)  「田んぼで過ごす」体験   ～締切１０/５ 

‥１０：００～１５：４０ごろ ⇒ 羽釜で炊く、炊き立てのご飯の昼食付です♪ 

実りの秋を一緒に喜びませんか♪ 稲刈りと、天日干しの“はざかけ”を行います。 

天高く、馬肥ゆる秋。お天道様、どうぞ収穫のその日まで、夏の暑さも台風も、お手柔らかに。 

 

http://www.satoyamaclub.org/

